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Komorki macierzyste
wykorzystuje sie takze

w ortopedii. Specjalizuje sie
wtym szpital Ortopedica.

ZOZ PRZYJACIEL i Szpi-

tal jednodniowy

Ortopedica, ktory miesci

sie¢ w osiedlu Na Stoku

63aw Kielcach proponuje
pacjentom nowoczesne metody lecze-
nia schorzen kregostupa, stawdw oraz
urazéw, wykorzystuje miedzy innymi
osocze bogatoptytkowe i jako jeden
zpierwszych w wojewodztwie - terapie
Orthokine® oraz mezenchymalne ko-
morki macierzyste.

Kwestig czasu byto, gdy medycynare-
generacyjna siegnie po komorki macie-
rzyste, zwane nie bez powodu ,kluczem
do dtugowiecznosci”. Ortopedia wyko-
rzystuje je zpowodzeniem w celu rege-
neracji chrzastki stawowej w chorobie
zwyrodnieniowej oraz w uszkodzeniach
urazowych. Do wykonania zabiegu
wtrybiejednego dnia potrzeba zaledwie
okoto 60-150 mililitréw tkanki tuszczo-
wej pacjenta, zktorej selekcjonuje sie ko-
morki macierzyste.

Lecznicze komérki z ttuszczu
- Mezenchymalne komérki macierzyste,
czyli multipotencjalne, wykazujg zdol-
no$¢ do powielania swojej puli oraz roz-
nicowania w wyspecjalizowane ko-
morki, miedzy innymi w komorki
chrzastki, mie$ni, kosci, $ciegien, wie-
zadet i thuszczu, ktore zastepuja chore
i niefunkcjonujace komorki danej
tkanki. Produkuja znaczne ilosci sub-
stancji aktywnych biologicznie, dzigki
czemu zmniejszajg bolesnosc¢ chorych
tkanek, a na drodze komunikacji che-
micznej przyciagaja inne komorki orga-
nizmu, biorgce udziat w regeneracji tka-
nek — wyjasnia doktor Andrzej
Trofimiuk, specjalista ortopediii trau-
matologii ze szpitala jednodniowego
Ortopedica.

Terapia z wykorzystaniem komorek
macierzystych wskazana jest u pacjen-
tow, uktérych zdiagnozowano zmiany
degeneracyjne Sciegien i stawow, przew-
lekte kontuzje sportowe, miedzy innymi
tokie¢ golfisty, tokie¢ tenisisty, kolano
skoczka, zwyrodnienie $ciegna Achil-
lesa, ostrogi pietowe oraz jako rekon-
strukcja tkanek chrzestnych ikostnych.

Dostepnych jest kilka metod uzyski-
wania mezenchymalnych komdrek ma-
cierzystych. - My wykorzystujemy me-
tode preparacji enzymatycznej. Zabieg
obejmuje pobranie niewielkiej ilo$ci
tkanki ttuszczowej z najczesciej z brzu-
cha, uzyskanie osocza
bogatoptytkowego wysokiej koncentra-
¢ji - z 60 mililitrow krwi uzyskujemy 4-
5 mililitrtéw osocza,  preparacje
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iwstrzykniecie preparatu w miejsce do-
celowe — ttumaczy doktor Andrzej
Trofimiuk. - Caty procesjest bezpieczny,
aryzyko powiktari minimaline. Materiat
podawany pacjentowi pochodzi z jego
wlasnego organizmu, nie ma wiec mowy
o odrzucie —dodaje specjalista i wyjas-
nia, Ze pacjenci po terapii przestaja na-
rzeka¢ na bol, czesto w krotkim czasie
podejmuja aktywnos¢ fizyczna. - Jak po-
kazuje nasze doswiadczenie, pacjenci
efekt przeciwb6lowy uzyskali po kilku
dniach, abadania radiologiczne po kilku
miesigcach wykazaty poprawe. Mamy
juz chetnych do nastepnych zabiegow
na kolejnych stawach - méwi doktor
Trofimiuk.

Pomoze witasna krew

W chorobie zwyrodnieniowej i zmia-
nach pourazowych zalecane jest wyko-
nanie iniekcji osoczem
bogatoptytkowym (PRP), ktére uzysku-
jemy z wtasnej krwi.

- Osocze bogatoptytkowe, dzieki
zawartym w nim czynnikom wzrostu,
stymuluje procesy naprawcze, przyspie-
sza gojenie oraz stymuluje dziatanie ko-
morek macierzystych. Poza tym indu-
kuje procesy angiogenezy, czyli powsta-
wania naczyn krwionosnych, co wptywa
nalepsze ukrwienie tkankiico za tym
idzie, jej odzywienie. Wykazuje rOwniez
wtasciwos$ci przeciwzapalne —zauwaza
doktor Trofimiuk.

Gojenie iregeneracja po zabiegach to
nie jedyne mozliwosci osocza. W orto-
pedii jego wtasciwosci wykorzystuje sie
takze w przypadku zmian w obrebie
Sciegien, wigzadet i migsni, zapalenia
powiezi podeszwowej, zmian chrzastek,
biointegracji implantéw protetycznych,
rekonstrukcji kostnej (barki, ramiona,
tokcie, nadgarstki, biodra, pachwiny, ko-
lana, stopy, kostki) oraz przy schorze-
niach reumatycznych.

Zabieg sktada sig z kilku prostych eta-
péw. - Pobieramy krew pacjenta, ktora
nastepnie poddawana jest wirowaniu

Doktor Andrzej Trofimiuk prezentuje jedna z dosk

w celu wyseparowania z niej osocza
bogatoptytkowego. Pozyskujemy osocze
o $redniej koncentracji 2,5-3,5 ptytek.
Lekarz aplikuje odpowiednig dawke
w chore miejsceirozpoczyna sie regene-
racja tkanek, precyzyjne podanie prepa-
ratu pod kontrolg USG pozwalana szyb-
kie ustgpienie dolegliwosci bélowych
ipobudzenie proceséw naprawczych —
wymienia specjalista z  kliniki
Ortopedica. - Istnieje mozliwo$¢ pozy-
skania osocza o wyzszej koncentracji,
nawet 10-krotnej. Takie wykorzystujemy
w terapii mezenchymalnymi komoér-
kami macierzystymi - dodaje Andrzej
Trofimiuk.

Biatka kontra stan zapalny
Klinika Ortopedica jest takze licencjo-
nowanym o$rodkiem wykonujacym te-
rapi¢ Orthokine® —zabiegu wykorzy-
stujacego whasciwosci przeciwzapalne
niektdrych biatek, stosowanego w le-
czeniu przewlektych stanéw zapalnych
staw6w, miesni i ciegien oraz objawow
ucisku korzeni nerwowych w odcinku
ledzwiowym kregostupa.

- Terapia Orthokine® opracowana
przez niemieckich naukowcow i opisana
w wielu renomowanych periodykach
naukowych, jest stosowana od ponad 10
lat. Jej dziatanie polega na blokowaniu
receptoréw odpowiadajacych za stymu-
lacje proceséw zapalnych. Organizm
cztowieka sam produkuje takie blokery,
jednak wytwarza ich zbyt mato, aby upo-
rac sie z zapaleniem, dlatego niemieccy
naukowcy wpadli na pomyst namnoze-
nia i skoncentrowania ich. Pobrang
do specjalnych probowek krew pacjenta
poddaje sie procesowi inkubacji, wiro-
wania, a nastepnie po podzieleniu
naporcje uzyskanego osocza modyfiko-
wanego, mrozimy je. Otrzymany prepa-
rat wstrzykuje sie w dotkniety zapale-
niem obszar: staw lub w okolice korzeni
nerwoéw kregostupa. Dzieki przeciwza-
palnym wiasnosciom biatka IL-1Ra, pro-
ces chorobowy i postepujace niszczenie

oﬁale wyposait;nych sal operacyjny(;h w
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Oftopedice.

Doskonale
wyposazony

Szpital dysponuje dwoma salami
operacyjnymi, dziewiecioma t6zka-
mi na salach chorych, trzema stano-
wiskami na sali wybudzen, ze sprze-
tu miedzy innymi artroskopem, pet-
nym zestawem sprzetu do znieczu-
lenia, ramieniem C do podgladu
rentgenowskiego w trakcie zabiegu,
nowoczesnym plazmowym steryli-
zatorem, centralna tlenownia,
sprezarkownia i préznia. Sale sa kli-
matyzowane i spetniajg wszelkie wy-
magania Sanepidu, Narodowego
Funduszu Zdrowia i Centrum Zdro-
wia Publicznego.

W niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej Przyjaciel dziatajg na-
stepujace poradnie: chirurgii, orto-
pedii i stomatologii dla dzieciw ra-
mach NFZ., rentgen z cyfrowa
obrébka obrazu i pracownie USG .

tkanek zostajg spowolnione lub po-
wstrzymane — wyjasnia doktor Andrzej
Trofimiuk. Terapia obejmuje kilka iniek-
cji wykonanych 1-2 razy w tygodniu.
Efekty utrzymuja si¢ okoto dwoch lat.

- Doterapii Orthokine® bardzo prze-
konat mnie jeden pierwszych pacjentow,
u ktorego ja zastosowatem. Po leczeniu
operacyjnym stawu barkowego jako po-
wiktanie wystapit u niego zesp6t ,,zam-
rozonego barku”. Podczas pierwszej wi-
zyty trudno$¢ sprawiato mu ztozenie
podpisu, po kuracji Orthokine® powro-
cit do pracy, zyskat petna ruchomos$é
barku i brak dolegliwosci bolowych -
wspomina ortopeda. - Oczywiscie tera-
pie te nie zastapig poki co leczenia ope-
racyjnego, ale daja szanse na odciagnie-
cie gow czasie. Nie mozna zagwaranto-
waé, ze kazdy uzyska taki sam efekt
leczenia, ale nasze doswiadczenia sa za-
checajace - dodaje specjalista.



